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vacbu iestade:  Agenskalna sakumskola

Kategorija: 1. - 4. klasu audzekni
Periods no: 16.10.2017
Periods Idz: 20.10.2017
Bezgluténa diéeta
\ Datums \ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums |Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Saknu zupa ar kréjumu 200 3,1 6,2 14,2 125
Pirmdiena Pusdienas Citkgala darzenu mércé ar varitiem grikiem | *407 100/130 16,9 19,5 42,5 413
Pirmdiena Pusdienas Svaigu burkanu — ziedkapostu salati ar e|lu 50 0,7 2,6 4,9 46
Pirmdiena Pusdienas Bezgluténa galetes 20 1,8 0,4 17,8 82
Pirmdiena Pusdienas Sarkano janogu dzériens 200 0,2 0 12,4 50
Pirmdiena Pusdienas Auglis 50 0,2 0,4 4,9 24
| Kopa: 22,9 29,1 96,7 740
. . Frikadelu zupa ar cukgalas frikadelém un

Otrdiena Pusdienas g > 403,407 200 6,3 81 16,5 164
Otrdiena Pusdienas Variti bezgluténa makaroni ar sieru *A07 150/35 15,2 14,3 43,4 363
Otrdiena Pusdienas Svaigu kapostu — burkanu salati ar ellu 40 0,6 2,2 3,3 35
Otrdiena Pusdienas Bezgluténa galetes 20 1,8 0,4 17,8 82
Otrdiena Pusdienas Karkadé dzériens 200 0,4 0 12,5 52
Otrdiena Pusdienas Skolas piens *A07 200 5,6 5 9,5 105
| Kopa: 29,9 30 103 802
Treédiena Pusdienas Vistu ak|_1u placenitis ar varitiem

kartupeliem *A03,A07 80/180 17,1 19,8 28,8 362
Tresdiena Pusdienas Vitaminu salati 50 0,6 2,6 3,2 39
Tresdiena Pusdienas Bezgluténa galetes 30 2,6 0,6 24,3 113
Tresdiena Pusdienas Skolas piens *A07 200 5,6 5 9,5 105
Tresdiena Pusdienas Auglis (banans) 100 1,2 0,3 27,2 116
| Kopa: 27,1 28,3 93 735
Ceturtdiena Pusdienas Vistas galas zupa ar darzeniem 200 5,7 5,3 14,6 129
Ceturtdiena Pusdienas Clkgalas plovs 200 14,6 18 47,2 409
Ceturtdiena Pusdienas Kinas kapostu — tomatu salati ar ellu 50 1,5 2,5 2,1 37
Ceturtdiena Pusdienas Bezgluténa galetes 30 2,6 0,6 24,3 113
Ceturtdiena Pusdienas Abolu — dzérvenu dzériens 200 0,1 0 20,5 82
| Kopa: 24,5 26,4 108,7 770
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. . . Senu — kartupelu zupa (bez grubam) ar
Piektdiena Pusdienas kr&jumu pelu 2upa (bez gribam) *A07 200 3,1 6,1 8,3 101
. . . Cikgalas kotlete ar biezpienu (bez
Piektdiena Pusdienas baltﬁ'léizes) un kartupe!l? bieze(ni *A03;A07 65/150 14,8 17,1 29,4 331
Piektdiena Pusdienas Biesu salati ar ellu 50 0,9 2,1 5,2 43
Piektdiena Pusdienas Bezgluténa galetes 30 2,6 0,6 24,3 113
Citronu dzéeriens 200 0,2 0,1 18,6 76
Piektdiena Pusdienas Skolas piens *A07 200 5,6 5 9,5 105
| Kopa: 27,2 31 95,3 769

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlas apripes un socidlas rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu
pacientiem” (no 13.03.2012) 2.pielikumu

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 700-800 18-30 24-31 88-110
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