Veselibas ministrijas ieteikumi koronavirusa Covid — 19 izplatibas ierobeZoSanai

Sodien, 24.februari, Valsts operativa mediciniska komisija 1éma paplasinat
koronavirusa izraisitas slimibas Covid — 19 ierobezojoSos pasakumus, nosakot papildu
valstis un teritorijas, no kuram atgriezoties, ir javeic 1pasi piesardzibas pasakumi.

No Sodienas par koronavirusa skartajam valstim vai teritorijam, uz kuram
attiecinati 1paSi pasakumi tiek noteiktas Kina, Dienvidkoreja, Irana, Italijas
Lombardijas un Veneto apgabali.

Iedzivotajiem, kuri Sobrid plano doties uz koronavirusa skartajam valstim vai
teritorijam, uz kuram tiek attiecinati 1pasi pasakumi, specialisti iesaka izvertet
celojuma nepiecieSamibu un celojuma laika ieveérot vispargjos profilakses pasakumus,
ka arT sekot l1dzi viet&jo varas iestazu noradijumiem.

Iedzivotajiem (celotajiem), kuri atgrieZas no $im vietam, janovéro sava veseliba
turpmakas 14 dienas (ja nav zemak min&to simptomu var turpinat stradat).

Paradoties saslim§anas simptomiem - paaugstinata kermena temperatiira,
klepus, rikles iekaisums, apgriitinata elposana u.c.:

e jaierobezo kontaktus ar gimenes locekliem un citam personam,

o nekav@joties jazvana 113 (Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests),

e jainformé arstniecibas personas par simptomiem un celojumu uz koronavirusa
skartajam valstim vai teritorijam.

Specialisti iesaka, ja bérns pédéjo 14 dienu laika bijis celojuma kada no
koronavirusa izraisitas slimibas Covid — 19 skartajam valstim vai teritorijam:

e bérnam neapmekl&t izglitibas iestadi,

o vecakiem sazinaties ar gimenes arstu un sadarbiba ar gimenes arstu novérot
bérna veselibu 14 dienas péc celojuma,

e jaminétaja laika perioda péc 14 dienam akiitas augsg€jo elpcelu infekcijas
slimibas simptomi bérnam nav paradijusies, vin$ var apmeklét izglitibas
iestadi ar gimenes arsta izzinu,

e jab@rnam simptomi paradas, nekavejoties jazvana 113 un jainforme
arstniecibas personu par simptomiem un celojumu.

Izglitibas iestazu vaditaji tiek aicinati apzinat iespéjamus gadijumus, kad bérni
devusSies celojuma uz virusa skartajam teritorijam, uz kuram noteikti ipasi
pasakumi un informeét bérnu vecakus par minétajam rekomendacijam.

Lidz $im Latvija nav apstiprinats neviens saslimsanas gadijums ar koronavirusa
izraisito slimibu Covid — 19, bet situacija pasaul€ un ar1 Eiropa ir mainiga, tadéel
aicinam aktualajai informacijai sekot Iidzi SPKC majas lapa: www.spkc.gov.lv



